Realizujemy Program Nauki Zachowania

Szkota Podstawowa we Wrzesciu jest jedng z 40 szkot w Polsce realizujacg Program Nauki

Zachowania.

Program Nauki Zachowania jest programem profilaktycznym z poziomu profilaktyki
selektywnej rekomendowanym w systemie rekomendacji prowadzonym przez Osrodek
Rozwoju Edukacji, Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Program realizowany w naszej szkole od wrzesnia b.r. adresowany jest do grupy uczniow w
szkole, ktorzy prezentuja niepozadane zachowania. Zachowaniom tym czesto towarzyszy
obnizona motywacja do nauki. PNZ jest rozwigzaniem systemowym, ktére wychodzi
naprzeciw problemom ucznidéw, pozwalajac im uczy¢ si¢ odpowiedzialnosci za swoje

zachowanie oraz nabywac¢ kompetencji zwigzanych z dokonywaniem trwatej zmiany.

W dniach 6-7.09.2019r. nauczyciele Szkoty Podstawowej im. gen. Stefana Roweckiego
"Grota" we Wrzesciu wzigli udzial w warsztatach treningu umiej¢tnosci, prowadzonych przez
Jerzego Rzadzkiego - pedagoga, edukatora i coacha Niepublicznego Osrodka Doskonalenia

Nauczycieli ,,Sophia”- Starachowice.

Celem szkolenia byto przygotowanie nauczycieli do realizacji programu w szkole oraz
doskonalenie umiej¢tnosci migkkich i rozwijanie kompetencji niezbgdnych do wspierania
ucznia w procesie zmiany zachowania. Szkolenie realizowane byto w formie treningu
umiejetnosci praktycznych 1 obejmowato umiejetnosci prowadzenia poszczegolnych dziatan

w Programie. Nauczyciele trenowali umiejetnosci, metody 1 techniki:

- Rozwijania poczucia wlasnej wartosci uczniow z trudno$ciami w zachowaniu.
- Prowadzenia rozméw motywujacych do zmiany zachowania.

- Udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej.

- Uczenia zmiany zachowania za pomoca pytan motywujacych (Sokratejskich).

- Prowadzenia rozmow i zaje¢ edukacyjnych motywujacych i wspierajacych rodzicow

uczniéw objetych Programem.



- Budowania i rozwijania wspotpracy nauczycieli w szkole, w celu zbudowania systemowych
rozwigzan nastawionych na zindywidualizowane dziatania wobec uczniow zagrozonych
eskalacja zachowan problemowych.

Kolejnym etapem dziatan byt dobdr uczniow do Programu, gdyz PNZ skierowany jest do
grupy okoto 15-20% ucznidw w szkole, ktorzy maja rozwijajace si¢ (ale nie skrajne)
problemy z zachowaniem i obnizong motywacje do pracy na lekcjach. Czesto sg to uczniowie,
ktdrzy spozniajg si¢ na zajecia, nie przynosza wlasciwych przyborow, sa nieprzygotowani, nie

odrabiajg zadan domowych czy po prostu przeszkadzaja na lekcji.

PNZ wykracza poza wpltyw wywierany na pojedynczych uczniow. Daje catej szkole
mozliwo$¢ kreatywnej reakcji prewencyjnej, hamujac rozwoj powaznych probleméw z
zachowaniem. Poza tym PNZ jako interwencja wymaga i poprawia komunikacje wsrod
nauczycieli, polepsza atmosfer¢ w szkole, integruje grono pedagogiczne, daje nauczycielom
poczucie wsparcia i jednocze$nie efektywnej wspolpracy oraz, co wazne, pomaga uczniom

dostrzec w dorostych przyjazne im osoby.

Zgodnie z zalozeniami Programu, 10.10.2019r. odbyly si¢ warsztaty dla nauczycieli z

edukatorem p. Jerzym Rzadzkim, na temat realizacji naszych dziatan.

Program Nauki Zachowania obejmuje jednorazowo 3 uczniéw, trwa on od 6 do 8
tygodni. Nasi uczniowie sg w 3 tygodniu realizacji programu. Juz sg widoczne pozytywne
efekty dziatania PNZ na zachowania uczniow. Nauczyciele dajg uczniowi w trakcie 1 po lekcji
informacj¢ zwrotng o jego zachowaniu zapisujac ja na odpowiedniej karcie, a rodzice
zapoznajg si¢ z nig w domu i podpisuja. Rolg rodzica w Programie Nauki Zachowania jest
wspolne Swietowanie kazdego sukcesu razem z dzieckiem. Rados¢ rodzica z postepow
dziecka jest dla niego niezwykle motywujaca. Kluczem do sukcesu jest skupienie si¢ na tym
co w szkole poszto dobrze. Uczniowie wzmacniaja swoje poczucie wlasnej wartosci poprzez:
obowigzkowos$¢, odpowiedzialno$¢, ponoszenie konsekwencji wlasnych dziatan. Rodzice

réwniez obserwuja pozadane zmiany zachowania dzieci.

Grono pedagogiczne w trakcie realizacji PNZ jest bardziej zintegrowane i efektywnie

wspoOtpracuje ze sobg. Cieszy si¢ z sukcesoOw ucznidow.

Wierzymy, ze uczestnictwo w Programie Nauki Zachowania doprowadzi do trwatych

zmian zachowania uczniow i bedziemy mogli obja¢ Programem kolejne osoby.



